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（出典：外務省ホームページ） 

４.香港 

（１）香港について 

 
①香港のプロフィール 
・ 香港の人口は約 700 万人（2006 年）。民

族別では、中国人（約 95%）、その他の民

族（フィリピン人、インドネシア人、英

国人、インド人、タイ人、日本人など）

にて構成される。宗教別では道教、仏教、

儒教が大部分を占めるが、キリスト教も

多い。使用言語は、広東語（日常で使用）、

北京語（繁体字。概ね理解はできる）、

英語（ビジネスを中心に使用）などであ

る。 

・ 香港は 1898 年から 1997 年まで英国の統治下にあったこともあり、英国の

文化や慣習が浸透している。香港人の生活意識や生活習慣は欧米的であり、

中国人とは多くの点で異なる部分があるため、注意が必要である。 

 
②訪日香港人旅行者の特徴 
・ 日本を訪れる香港人旅行者は約 43 万 2,000 人（2007 年）。平均 4.2 日間滞

在する（2006 年）。男性と女性が約 4：6の割合で、性年齢別では女性 30

代(約 18%)、男性 30代(約 14%)、女性 20代(約 12%)の順に多い（2006 年）。 

 
③訪日香港人旅行者に人気の観光地 
・ 東京、北海道、大阪など。近年のオープンスカイ政策のなかで、地方空港

にチャーター便及び定期就航便が運行されてきたため、沖縄、仙台、福

岡、岡山、広島、金沢、旭川なども人気がある。 

・  香港では、日常的に日本に触れる機会が多く、日本のテレビ番組がケー

ブルテレビで放送され、日本の様々な情報がリアルタイムで入手されて

いる。またインターネットを通じて日本の様々な情報が入手されている。 

 
④訪日香港人旅行者が日本で好きなもの 
・ アミューズメントパーク（サンリオビューロランド、スノーモービルラン

ド、ハウステンボス、忍者村など。※アミューズメントパークは香港に

は存在しない。特にスノーモービルの人気は高い）、日本食、ショッピン

グ、温泉（大江戸温泉物語、定山渓・仙台・箱根・熱海など日本各地の

温泉。※浴衣などの日本文化を含めて楽しまれる）、ドラマロケ地（お台

場など）、城（仙台、金沢など）、アウトレットモール（軽井沢など）、自

然、新しいショッピングビル（新丸ビルなど）、情報感度が高い都市（銀
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座、下北沢など）など。ドライブ(レンタカーツアー)の人気も出てきた。 

・ 日本に対して「安全・清潔」「自然が美しい」「経済大国で豊か」「日本人

は他人に親切で礼儀正しい」「ショッピング天国」「おいしい食事が楽し

める」「四季が美しい」「独特な伝統文化」「近代的な国」「アニメ・漫画」

「おしゃれ」「日本製品は高品質」「物価が高い」「言語障壁がある」とい

う印象を持っている。 

 

 

（２）香港人の食習慣 

 
①食に対する意識 
・ 食は最大の喜びとして、大きな価値が置かれている。漢書には「王以民為

天、民以食為天」（王は民を以って天と為し、民は食を以って天と為す）」

という言葉がある。 

・ 食に対する欲求が非常に強く、食べることに情熱を費やす（食にお金もか

ける）。気に入った料理は繰り返し注文する傾向が強い。 

・ 美食家が多い。舌が肥えており、おいしいものと不味いものを見分ける。 

・ 他国の料理に高い関心を示す。安心して食べられるため、中国料理も好む

（外国に行っても中国料理を食べることがある）。 

・ 日本人よりたくさんの分量を食べる（日本人の料理の 1.5 倍が中国人の腹

八分目と考えてよい）。 

・ 以下の理由などから、香港では外食が生活習慣の一部になりやすい。 

－核家族が増えて、女性の社会進出も進んでいる（主婦が料理をつくる

機会が減少している）。 

－住宅地とレストランが近接している。 

－外食の方が安価で、レストランも遅くまで開いているため、気軽に利

用しやすい。 

 

②日常の食事パターン例 
・ 香港人の食事回数は 1日 3食（夜がメイン）。 

・ 外食を気軽に利用する。 

 

③香港における中国料理の特徴 
・ 広東料理（8割程度）、北京料理、上海料理、その他の地方料理など、様々

な中国料理を楽しめる。特に香港では海鮮料理が豊富にみられる。 

・ 飲茶をお昼に楽しむ（夜の飲茶は珍しい）。飲茶の本場として知られる。 

・ フランス料理、イタリア料理、日本料理などの人気も高い。 
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・ 香港には約 1万店のレストランがあり、日本食レストラン（寿司屋、ラー

メン屋、居酒屋など）も数百店舗存在する。アジアにおける経済・ビジネ

スの中心地であることから、世界中から高級食品や一流の料理人が集まる。 

 

④食に対する禁止事項と嫌悪感 
・ 生ものが嫌いな人もいる。 

・ 冷たいものは好まれない（冷たいものは健康によくないとされる）。 

・ 香港では分煙が徹底されているため、食事中の喫煙を嫌う。 

 

⑤テーブルマナー 
・ 箸とレンゲを使う（食事を食べる時には箸を、スープを飲む時にはレンゲ

を使う）。 

・ 香港の中華料理店では、位置皿の右手に、黒色の箸（取り分け用）、スプ

ーン（取り分け用）、白色の箸（個人用）が並ぶ。 

・ 香港の中華料理店では、箸はテーブルの上か箸置きに置く（先端を相手に

向けて縦に置く）。 

・ 食器をテーブルから持ち上げない（食器に直接口を付けることがタブーで

ある）。 

・ 音を立てて食事をすることは厳禁である（スープ、麺類など）。 

・ 大皿から自分の皿に取った分は残してはいけない。 

・ チップの習慣がある。 

 

⑥日本の食事で好まれるもの 
＜食事内容＞ 

・ どちらかと言えば、肉料理よりも海鮮料理を好む。 

・ 特に寿司や刺身は大好物である。寿司では、同じネタを重ねて注文するこ

とが多い。醤油にワサビを大量に溶かして食べることを好む。 

・ 肉料理では、しゃぶしゃぶ、すき焼きを好む（ハンバーグステーキよりも

好きである）。 

・ 麺類は、ラーメン（熊本の豚骨ラーメンなど）、うどん、そばの順に好む。 

・ 温かい料理を好み、夏場でも鍋物を食べることがある。 

・ 日本人が経営する本物の日本料理を現地で食べており、自国で食べた日本

料理を本場の日本で食べたいと希望している。居酒屋（囲炉裏が楽しめる）、

回転寿司、本格的な寿司屋、鉄板焼きなどをとても好む。 

・ 日本食全般が、おいしく、健康によく、ファッション性が高いという理由

などから好まれる。以前は食べなかったウニやイクラも、テレビや雑誌の

影響から食べるようになってきた。 

・ 安心して注文しやすいことから、中国料理も好まれる。 

・ 日本のお菓子の人気も高い。 
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＜サービス＞ 

・ 温かい料理が好まれる。 

・ 日本料理を楽しむレストランの内装や雰囲気が高く評価される。 

 
⑦日本の食事で嫌われるもの 
＜食事内容＞ 

・ 冷たくなった弁当、冷たくなったおにぎりは好まない 

・ 生魚（寿司や刺身）を苦手にする人もいる。 

・ 納豆を食べられない人もいる。 

・ 食事中は冷たい水やウーロン茶をあまり飲まない（身体を冷やさないた

め） 

 

⑧香港人に対して良いおもてなしをするための推奨事項 
＜食事内容＞ 

・ 冷めた食事を好まないため、なるべく温かい状態で料理を出すとよい。 

・ 本物の日本食、本当においしい料理を提供すると、とても喜ぶ。 

・ 食事中の飲物には、オレンジジュースかコーラ（冷たい飲物）、ウーロン

茶か緑茶（温かい飲物）を出すとよい。テーブルの上に白湯かお茶を入

れたポットがあるとよい。 

＜サービス＞ 

・ 喫煙に対する配慮を徹底すると良い。食後にタクシーを呼ぶ場合には、同

様に、禁煙を徹底しているタクシー会社を利用するとよい。 

＜情報提供＞ 

・ 英語併記のメニューがあると良い。コミュニケーションができない場合に

は、筆談をすれば、ある程度の会話ができる。 

・ 香港人は英語のインターネット情報を入手しているため、ホームページで

情報提供をすると有効である。 

・ 香港人は日本の化粧品メーカーが好きなので、話題提供をすると喜ぶ（香

港にも日本のものが存在するが、日本の方が種類が多く、効き目があり

そうに感じるため） 

 

⑨食事以外の禁止事項 
・ 目上の人が面子を失うような行為は厳禁である。目上の人を尊重し、丁寧

に接することが大切とされる。 

・ 香港人は約束を重んじるため、遅刻はタブーである。 

・ 目下の人が目上の人の頭や肩に触れると幸運が逃げる、と考える人がいる。 

・ 数字の「4」は「死」と発音が同じで嫌われる。 

・ 上下が両方白色の服装はお葬式の喪主の服装であるため、避ける方がよい。

白色は葬儀を想起させるため、贈り物やネクタイの色には使わない。 
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・ 香港人の男性に緑色の帽子を贈ることは、妻子に対する不義を意味するた

め、注意する（中国のことわざに由来する）。 

・ 贈り物に、置き時計、掛け時計は嫌われる（別れを意味する）。 

 

 

（３）香港に関する情報の問い合わせ先 

 

・ 香港政府観光局 東京オフィス 

〒100-0005 東京都千代田区丸の内 3-1-1 国際ビル 2Ｆ 

TEL：03-5219-8288、FAX：03-5219-8292  

Website：http://www.DiscoverHongKong.com/jpn 

営業時間：平日 9:30～12:30、13:30～17:30 

休日：土日祝祭日 

 

・ 香港政府観光局 大阪オフィス 

〒541-0047 大阪府大阪市中央区淡路町 3-5-13 創建御堂筋ビル 8Ｆ 

TEL：06-6229-9240、FAX：06-6229-9648  

Website：http://www.DiscoverHongKong.com/jpn 

営業時間：平日 9:30～12:30、13:30～17:30 

休日：土日祝祭日 

 


